10 pazdzermka

¢ “$WIATOWY DZIEN
ZDROWIA
s, PSYCHICZNEGO

%

KTO MOZE MI POMOC?
«Czlowiek nigdy %% w szkole:
nie pozbgdzie si¢ tego, WYCHOWAWCA
o czym milczy, :
aby rozstaé si¢ z ,uk-ms bélem, PEDAGOG SZKOLNY (u
SEEEkD 00 My GEK: PSYCHOLOG SZKOLNY
J.L. Wisniewski NAUCZYCIEL, KTOREMU UFAM
poza szkolqg:
RODZICE
Zdrowie psychiczne to jeden 2 GSpektow naszego
ogélnego zdrowia. Jednak najczesciej troszczymy PSYCHOLOG
sig tylko o zdrowie fizyczne. Dbamy o to, zeby
nie bolat nas brzuch, glowa, 2ebySmy mieli PSYCHOTERAPEUTA
sprawne i Silne ciato. -
lekarz PSYCHIATRA
Kiedy jesteSmy przezigbieni = zostajemy w domu,
kiedy zlamiemy noge = chodzimy w gipsie,
kiedy okazuje sig¢, e mamy cukrzyce = =
bierzemy potrzebne leki. W AZN E TELEF ONY
A co robimy, kiedy czujemy sie gorzej (darmowe i calodobowe)
psychicznie?
Telefon Zaufania dla
1_?7 1nem dzieci i mlodziezy
2 - Dziecigcy Telefon
Kazdemu jest czasem SMUTNO, kazdy jest 800 12 12 12 Zaufania Rzecznika
takze czasem ZLY, ZAWSTYDZONY, Praw Dziecka
ZESTRESOWANY, peten LEKU i... TO JEST OKE]!
Tak samo, jak kazdy z nas innym razem Niebieska Linia dla
odczuwa RADOSC SPOKOJ WDZIECZNOSC 800 120 002 0s6b oéwiqdczajqcych
SZCZESCIE, PODEKSCYTOWANIE. przemocy
Jezeli jednak masz wrazenie, ze te trudne \} Telefon al
emocje Sq od Ciebie s-ln-ejsze zab-erd,q Ci ﬁ 112 SSE Y
energig i przeszkudzu,q do$wiadczaé tych \
“przyjemnych” emoCji.. nie béj sie szukad i
. prosic o pomoc. s
 *
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colublzs: PSYCH'CZNE Rozmawiaj

z innymi

tawiaj Ucz sie
f sobie nowych
wyzwania rzeczy
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z pomocy
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: ( Milena Lewandowska-Florczyk
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Dlaczego warto
prosi¢ o pomoc?

Pomoc doros’fych /_\To oznaka odwagi,
sprawia, ze problemy nie stabosci.

stajq sie tatwiejsze
do rozwigzania. r
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Szybciej Y Kazdy z nas
uporamy sie z potrzebuje
problemem. wsparcia.
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