
Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosły na mądrych, 

dobrych i szczęśliwych ludzi. 

 

Jest na to sposób – CZYTAJMY DZIECIOM!!! 

 

Czytając dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne – czego nie 

zrobi za nas komputer ani telewizja. Podczas czytania poświęcamy mu czas. W 

zrozumiały dla niego sposób, swoim zachowaniem przekazujemy mu: „Jesteś dla 

mnie bardzo ważny”. To właśnie dzięki poczuciu, że jest ważne, dziecko rozkwita, 

zaczyna budować wiarę w siebie, życzliwość, empatię, umiejętności społeczne. 

Zdobywa też istotne kompetencje intelektualne: uczy się języka oraz myślenia. 

Współczesny człowiek musi umieć samodzielnie myśleć i podejmować decyzje. 

Czytając dziecku – poszerzamy tematykę jego zainteresowań, używamy języka 

literackiego: poprawnego i bogatego, dajemy dziecku dostęp do treści, których 

nie dostarczy mu własne doświadczenie, rozwijamy jego wyobraźnię, wiedzę i 

wrażliwość moralną. 

Czytanie dziecku na głos buduje zdolność przeżywania: dostrzegania, 

nazywania emocji i odczuwania ich w bezpieczny sposób. Przeżycia są „ukryte” 

w bohaterze bajki, historie i bohaterowie budują w dzieciach odwagę do 

wyrażania uczuć. 

Czytanie kreuje pole i przestrzeń, na którym dziecko rozwija i buduje 

potrzebę patrzenia, słuchania i rozumienia świata, który je otacza. Czytając nie 

tylko przejmuje wiedzę i reaguje na nią – może ją ocenić, zastosować i przekazać 

innym. 

 

Codzienne głośne czytanie dziecku jest czynnością niezwykle cenną, 

niemalże magiczną. Jest też jedną z najskuteczniejszych strategii 



wychowawczych jakie do tej pory wymyślono. Według badań wystarczyć czytać 

dziecku 20 minut dziennie, by mogło ono prawidłowo kształtować swoją 

osobowość, rozwijać się intelektualnie, emocjonalnie i społecznie. 

A oto najważniejsze korzyści płynące z czytania dzieciom 

książek: 

• buduje więź pomiędzy rodzicem i dzieckiem; 

• zaspokaja potrzeby emocjonalne; 

• wspiera rozwój psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie własnej 

wartości; 

• uczy języka, rozwija słownictwo, daje swobodę w mówieniu; 

• przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania; 

• uczy myślenia; 

• rozwija wyobraźnię; 

• poprawia koncentrację; 

• ćwiczy pamięć; 

• przynosi wiedzę ogólną; 

• ułatwia naukę; 

• uczy odróżniania dobra od zła, rozwija wrażliwość moralną; 

• rozwija poczucie humoru; 

• jest znakomitą rozrywką; 

• zapobiega uzależnieniu od mediów; 

• pomaga w rozwiązywaniu problemów; 

• jest zdrową ucieczką od nudy; 

• jest profilaktyką działań aspołecznych; 

• kształtuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy. 
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