Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych,
dobrych i szczesliwych ludzi.

Jest na to sposob — CZYTAJMY DZIECIOM!!!

Czytajac dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne — czego nie
zrobi za nas komputer ani telewizja. Podczas czytania po§wigcamy mu czas. W
zrozumiaty dla niego sposdb, swoim zachowaniem przekazujemy mu: ,, Jestes dla
mnie bardzo wazny . To wtasnie dzieki poczuciu, ze jest wazne, dziecko rozkwita,
zaczyna budowac wiar¢ w siebie, zyczliwo$¢, empati¢, umiejetnosci spoteczne.
Zdobywa tez istotne kompetencje intelektualne: uczy si¢ jezyka oraz myslenia.
Wspotczesny cztowiek musi umie¢ samodzielnie mysle¢ 1 podejmowac decyzje.
Czytajac dziecku — poszerzamy tematyke jego zainteresowan, uzywamy jezyka
literackiego: poprawnego 1 bogatego, dajemy dziecku dostep do tresci, ktorych
nie dostarczy mu wlasne doswiadczenie, rozwijamy jego wyobraznie¢, wiedz¢ i

wrazliwo$¢ moralna.

Czytanie dziecku na gtos buduje zdolno$¢ przezywania: dostrzegania,
nazywania emocji i odczuwania ich w bezpieczny sposob. Przezycia sg ,,ukryte”
w bohaterze bajki, historie i bohaterowie buduja w dzieciach odwage do

wyrazania uczuc.

Czytanie kreuje pole 1 przestrzen, na ktorym dziecko rozwija 1 buduje
potrzebeg patrzenia, stuchania 1 rozumienia $wiata, ktory je otacza. Czytajac nie
tylko przejmuje wiedze i reaguje na nig — moze jg ocenic, zastosowac 1 przekazac

nnym.

Codzienne glosne czytanie dziecku jest czynnos$cig niezwykle cenna,

niemalze magiczng. Jest tez jedna z najskuteczniejszych strategii



wychowawczych jakie do tej pory wymyslono. Wedtug badan wystarczy¢ czytac
dziecku 20 minut dziennie, by moglo ono prawidtowo ksztattowaé swoja

osobowos¢, rozwijac si¢ intelektualnie, emocjonalnie i spotecznie.

A oto najwazniejsze korzysci ptynace z czytania dzieciom
ksigzek:

« buduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem;

« zaspokaja potrzeby emocjonalne;

« wspiera rozw0j psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej
wartosci;

« uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w mowieniu;
o przygotowuje 1 motywuje do samodzielnego czytania;

« uczy myslenia;

o rozwija wyobraznig;

« poprawia koncentracjg;

o Cwiczy pamigc;

« przynosi wiedze 0ogolna;

« ulatwia nauke;

« uczy odrdzniania dobra od zla, rozwija wrazliwos¢ moralna;
« rozwija poczucie humoru;

« jest znakomitg rozrywka;

« zapobiega uzaleznieniu od medidow;

e pomaga w rozwigzywaniu problemow;

« jest zdrowa ucieczkg od nudy;

« jest profilaktyka dziatan aspotecznych;

+ ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy.
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