
Historia walentynek- ciekawostki o święcie zakochanych, 

tradycje i zwyczaje. UWAGA - na końcu Quiz 

 

Czy na pewno wiesz, skąd wzięły się walentynki? Historia powstania i aktualne zwyczaje związane z tym 

świętem potrafią zaskoczyć. Każdy wie, że 14 lutego jest święto zakochanych, nie wszyscy potrafią 

jednak wyjaśnić, dlaczego właściwie się je obchodzi. Przedstawiamy genezę i garść ciekawostek na 

temat świętowania walentynek w różnych zakątkach świata i w Polsce. 

W XXI wieku coraz trudniej o dziecko lub osobę dorosłą, która nie wiedziałaby, kiedy wypadają 

walentynki. W 2026 roku dzień 14 lutego wypada w sobotę. Zanim kolejne walentynki przejdą do 

historii, przekonaj się, że dzieje tego święta i ciekawostki z nim związane mogą okazać się ciekawsze, 

niż myślisz.  Zaskakujący jest już sam fakt, że na całym świecie z okazji walentynek wysyła się około... 

miliarda kartek walentynkowych. Sprawdź, co jeszcze warto wiedzieć na temat tradycji i historii 

powstania walentynek.  

  

Walentynki: co to za święto i skąd pochodzi? 

Wbrew pozorom święto zakochanych nie wywodzi się z Ameryki, choć to właśnie w Stanach 

Zjednoczonych jest obchodzone najhuczniej. 

  

Walentynki swój początek mają jeszcze w czasach starożytnego Rzymu, czyli w czasach pogańskich. W 

tym dniu czczono Junonę (rzymską boginię miłosnych doznań) oraz Fauna (boga przyrody). Luperkalia 

(tak nazywało się to święto) trwały aż do V stulecia – dopiero papież Gelazy I zastąpił je świętem 

liturgicznym obchodzonym na cześć św. Walentego – patrona zakochanych (i chorych na padaczkę). 

Stąd właśnie nazwa święta. 

  

Historia głosi, że panujący w III wieku w Cesarstwie Rzymskim cesarz Klaudiusz ll Gocki zabronił 

mężczyznom zawierania związków małżeńskich. Chciał w ten sposób przekonać ich, by uczestniczyli w 

wojnach. Potajemnie ślubów udzielał jednak Walenty, biskup i lekarz. Został za to schwytany i skazany 

na egzekucję. Stracono go 14 lutego. Jeszcze przed śmiercią zakochał się w niewidomej córce strażnika, 

a siła jego miłości miała przywrócić dziewczynie wzrok. 

  

Krótka historia walentynek dla dzieci – w formie bajki 

Jeśli chcesz poznać krótką historię walentynek, to przeczytaj tę bajkę: 

  

Dawno, dawno temu rzymski cesarz chciał, żeby mężczyźni byli groźnymi wojownikami. Nie pozwalał 

im więc się zakochiwać. Myślicie, że mu się to udało? Oczywiście, że nie! Mógł sobie zakazać ślubów, 

ale miłości nie da się zabronić! Dzielni żołnierze spotykali się ze swoimi wybrankami w tajemnicy,  a 

pewien wierzący w miłość ksiądz, Walenty, udzielał im w sekrecie ślubów. I to właśnie na cześć tego 



romantycznego księdza 14 lutego obchodzimy walentynki, czyli święto miłości i wszystkich 

zakochanych! 

Jeśli chcecie wiedzieć więcej, kliknijcie poniższy link: 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HcmzbPlaZps 

  

Od kiedy obchodzimy walentynki w Polsce 

Historia walentynek w Polsce nie jest zbyt długa. Święto zakochanych w kraju nad Wisłą obchodzimy 

od lat 90. XX wieku. Polacy po okresie PRL-u byli początkowo niechętni zachodnim zwyczajom, ale 

walentynki szybko stały się jednym z naszych ulubionych świąt. Zwyczaje walentynkowe w Polsce 

przyjęły formę obdarowywania się upominkami i kartkami walentynkowymi. 14 lutego okazał się też 

dodatkową okazją do organizowania imprez kulturalnych (jak np. koncerty) i wyjścia z domu, chociażby 

do ulubionej kawiarni czy restauracji – tylko we dwoje lub w gronie najbliższych. 

 Co roku w Polsce organizowane są walentynki chełmińskie- najhuczniej obchodzone święto 

zakochanych w kraju. 

  

Walentynkowe ciekawostki 

Z walentynkami wiąże się sporo ciekawostek. Oto niektóre z nich: 

 Przyjmuje się, że to Brytyjczycy rozpowszechnili święto zakochanych. Na cały świat rozsławił je sir 

Walter Scott. 

W kilku polskich miastach (między innymi w Lublinie i Krakowie) znajdują się relikwie świętego 

Walentego. 14 lutego są tam organizowane obchody ku czci patrona zakochanych. 

Pierwszą wzmiankę o walentynkach można odnaleźć w poemacie z 1382 roku. Mowa tutaj o dziele 

„Sejm Ptasi” (ang. „The Parliament of Fowles”), którego autorem jest Geoffrey Chaucer. 

Amerykanie wysyłają najwięcej walentynkowych kartek. Ślą je do wszystkich osób, które darzą 

sympatią: członków rodziny, przyjaciół, znajomych, kolegów z pracy. 

Walentynki w Stanach Zjednoczonych są tak popularnym świętem, że w szkołach odbywają się 

specjalne lekcje walentynkowe. 

W samych Stanach Zjednoczonych sprzedaje się prawie 200 milionów róż z okazji walentynek. 

Na całym świecie na walentynki wysyła się około miliarda kartek walentynkowych. 

Kartki walentynkowe zaczęto produkować w 1848 roku w USA. Firmę założyła kobieta- Esther Howland. 

  

Do najpopularniejszych prezentów walentynkowych należą: 

kartki (52%), 

czekoladki (50,5%), 

kwiaty (36%), 



kolacja w restauracji (35,6%), 

biżuteria (18,9%), 

ubranie (14,6%). 

Najdroższa kartka walentynkowa była wykonana ze złota. Zdobiło ją serce z diamentów, szafirów i 

brylantów. Był to walentynkowy prezent dla śpiewaczki operowej Marii Callas. 

  

Zwyczaje walentynkowe na świecie: 

Różne kraje mają swoje zwyczaje związane z obchodami dnia zakochanych: 

  

W Japonii walentynki są świętem panów – są oni rozpieszczani tego dnia przez płeć piękną. Kobiety 

obdarowują mężczyzn czekoladkami. 

W Estonii 14 lutego nie jest świętem miłości, a świętem przyjaźni. Estończycy w walentynki sprawiają 

prezenty swoim przyjaciołom, a nie drugim połówkom. 

W Walii święto miłości obchodzi się wcześniej- 25 stycznia. Jest to dzień św. Dwynwen, patronki 

kochanków. W tym dniu Walijczycy swoim ukochanym wręczają łyżki zdobione najczęściej miłosnymi 

symbolami. 

W Chinach osoby, które poszukują miłości, idą 14 lutego do świątyni, by prosić figurkę swata o 

poznanie wyjątkowego człowieka. 

W Niemczech na kartkach walentynkowych i innych podarunkach często pojawia się świnia – jest ona 

symbolem dobrobytu. 

W Rzymie 14 lutego ludzie udają się do Bazyliki Santa Maria in Cosmedin (znajduje się tam czaszka św. 

Walentego), gdzie modlą się, prosząc o miłość lub dziękując za nią.   

  

Rymowanki na walentynki: śmieszne, krótkie, dla dzieci, kolegi i koleżanki 

Rymowanki walentynkowe to dobry sposób, by powiedzieć bliskiej osobie „kocham cię”. W dzień 

świętego Walentego możesz wysłać kartkę lub wiadomość z krótkim wierszykiem miłosnym. Zobacz 

nasze propozycje rymowanek na walentynki. Będą idealne dla dziecka, rodziców, a także chłopaka lub 

przyjaciółki. 

Rymowanki na walentynki można wpisać do laurki walentynkowej, kartki, wysłać SMS-em lub przez 

media społecznościowe.  W tym dniu możemy wyznawać miłość na różne sposoby, a taki krótki 

wierszyk może być jednym z nich. 

  

Oto nasze propozycje rymowanek na walentynki: 

*** 

Uśmiech na twarzy, 

Słońce na niebie 



I miłość w sercu, 

To wszystko dla Ciebie! 

*** 

Moje serce zakochane, 

Tylko Tobie jest oddane. 

Daj mi teraz serce Twoje, 

Będzie nas szczęśliwych dwoje! 

*** 

Dużo pisać by się chciało, ale czasu bardzo mało. 

Piszę zatem węzłowato: Kocham Ciebie - co ty na to? 

*** 

Jeśli zdziwiona jest Twoja minka, 

z jakiej okazji ten list wysłany, 

bądź uśmiechnięta, to walentynka, 

bo dziś Światowy Dzień Zakochanych! 

*** 

Moja Walentynko, powiem Ci coś w sekrecie: 

tak jak ja Cię kocham, nie kocha Cię nikt na świecie. 

*** 

Miłość to wielkie słowo, 

I ten je tylko rozumie, 

Kto raz kochał i więcej kochać nie umie. 

*** 

Ja Cię nigdy nie zapomnę, 

Chociaż będę o 100 mil, 

Ja Cię kocham, kochać będę, 

Do ostatnich życia chwil. 

*** 

Jeśli lecieć to do słońca 

Jeśli marzyć to bez końca 

Gdy całować to serdecznie 



A gdy kochać to już wiecznie. 

*** 

Czas przerwać tę ciszę na naszej orbicie 

Dzisiaj Ci napiszę - kocham Cię nad życie! 

*** 

Niech ten wiersz Ci przypomni, 

Że jest ktoś, kto o Tobie nie zapomni. 

*** 

Myślę sobie każdej nocy, 

Aby spojrzeć Tobie w oczy. 

Lecz na próżno me marzenia, 

Więc przesyłam pozdrowienia. 

*** 

Dzień Świętego Walentego 

To dzień dobry dla każdego! 

W tym dniu wszyscy to wyznają, 

Że chcą kochać i kochają! 

*** 

W Dniu Świętego Walentego 

masz życzenia z serca mego! 

Od początku znajomości 

w moim sercu stale gościsz 

I zostaniesz tam do końca, 

bo to rzecz nieustająca. 

  

Najładniejsze polskie piosenki o miłości 

  

Paweł Domagała – Weź nie pytaj 

Krzysztof Krawczyk – Bo jesteś ty 

Kayah, Krzysztof Kiljański – Prócz ciebie nic 

Akurat – I dlatego lubię mówić z tobą 



Alicja Majewska – Odkryjemy miłość nieznaną 

Chłopcy z Placu Broni – Kocham cię 

Lady Pank – Zawsze tam, gdzie ty 

Maanam – Kocham cię, kochanie moje 

Seweryn Krajewski – Wielka miłość 

Krystyna Prońko – Jesteś lekiem na całe zło 

Perfekct – Niewiele ci mogę dać 

Perfect – Kołysanka dla nieznajomej 

Bracia – Nad przepaścią 

Michał Żebrowski, Anna Maria Jopek – Wspomnienie 

Sanah, Artur Rojek – Tęsknię sobie 

Sanah – Do* (w sztambuch) 

  

Filmy na walentynki dla dzieci: TOP 13 bajek o miłości 

Specjalnie dla was przygotowaliśmy ranking kilkunastu najlepszych bajek dla dzieci na walentynki, 

które sprawdzą się jako romantyczne filmy dla całej rodziny. 

Zaplątani 

Kopciuszek 

Piękna i bestia 

Zakochany kundel 

Zaczarowana 

Lorax 

Fantastyczny Pan Lis 

Shrek 

Wall-E 

Gnomeo i Julia 

Zakochany wilczek 

Vivo 

Kraina Lodu 2 

  

UWAGA! Co wiesz o Walentynkach? QUIZ. 



Pierwszych trzech uczniów, którzy poprawnie odpowiedzą na poniższe 8 pytań w dniu 14 lutego 

dostanie nagrodę od opiekunów SU. Wystarczy przynieść na kartce napisanie odpowiedzi i wręczyć 

opiekunom SU. Miłej zabawy! 

  

1  Kim był Walenty, któremu Walentynki zawdzięczają swoją nazwę? 

  

a. Trubadurem, który śpiewał pod oknem ukochanej pieśni w języku oksytańskim. 

  

b. Biskupem i męczennikiem, któremu ścięto głowę za czasów panowania cesarza Klaudiusza II 

Gockiego. 

  

c. Poetą o przydomku Walenty Egipcjanin, który zasłynął m.in z pięknych psalmów. 

  

2 Św. Walenty jest patronem nie tylko zakochanych. Kim jeszcze się opiekuje? 

  

a. Epileptykami i nerwowo chorymi. 

  

b. Zaniedbanymi i pokutującymi duszami. 

  

c. Żeglarzami i podróżnikami. 

  

3  Z czego słynął św. Walenty? 

  

a. Pisał listy w imieniu zakochanych. W jego czasach umiejętność pisania nie była powszechna. 

  

b. Udzielił schronienia parze kochanków, którzy musieli uciekać przed niechętnymi ich związkowi 

rodzicami. Trafił przez to do więzienia. 

  

c. Udzielał ślubu zakochanym mimo zakazu władcy, który wolał, by jego żołnierze nie mieli rodzin. 

  

4 Czy św. Walenty był kiedyś zakochany? 

  



a. Legenda głosi że tak: zakochał się w niewidomej córce strażnika, pracującego w więzieniu, do 

którego go wtrącono. 

  

b. Absolutnie nie, był przecież duchownym. 

  

c. Tak. Miłością jego życia była jednak kobieta nieosiągalna dla Walentego: żona ówczesnego władcy. 

  

5 W jakim kraju narodziły się Walentynki? 

  

a. We Francji. 

  

b. W Anglii. 

  

c. W USA. 

  

6  Od kiedy w Europie zachodniej i południowej obchodzi się Walentynki? 

  

a. Od średniowiecza. 

  

b. Od połowy XIX wieku. 

  

c. To nowe święto. Obchodzi się je od mniej więcej 20 lat. 

  

7  Quirkyalone Day to święto przeciwników Walentynek. Kto je obchodzi? 

  

a. Ludzie, którzy sprzeciwiają się komercjalizacji święta zakochanych. 

  

b. Ludzie, którzy uważają, że dni świętych patronów powinny być obchodzone z większą powagą. 

  

c. Single. 

  



8  Dawni Słowianie także mieli swoje święto miłości. Jak się nazywało? 

  

a. Noc Walpurgii. 

  

b. Noc Kupały. 

  

c. Jare Święto. 

 


