Historia walentynek- ciekawostki o Swiecie zakochanych,
tradycje i zwyczaje. UWAGA - na koricu Quiz

Czy na pewno wiesz, skqd wziety sie walentynki? Historia powstania i aktualne zwyczaje zwigzane z tym
Swietem potrafiqg zaskoczyc. Kazdy wie, ze 14 lutego jest swieto zakochanych, nie wszyscy potrafig
jednak wyjasni¢, dlaczego wtasciwie sie je obchodzi. Przedstawiamy geneze i gars¢ ciekawostek na
temat Swietowania walentynek w réznych zakgtkach swiata i w Polsce.

W XXI| wieku coraz trudniej o dziecko lub osobe dorostg, ktéra nie wiedziataby, kiedy wypadajg
walentynki. W 2026 roku dzien 14 lutego wypada w sobote. Zanim kolejne walentynki przejdg do
historii, przekonaj sie, ze dzieje tego Swieta i ciekawostki z nim zwigzane moga okaza¢ sie ciekawsze,
niz myslisz. Zaskakujacy jest juz sam fakt, ze na catym Swiecie z okazji walentynek wysyta sie okofto...
miliarda kartek walentynkowych. Sprawdz, co jeszcze warto wiedzie¢ na temat tradycji i historii
powstania walentynek.

Walentynki: co to za swieto i skad pochodzi?

Whbrew pozorom s$wieto zakochanych nie wywodzi sie z Ameryki, cho¢ to wfasnie w Stanach
Zjednoczonych jest obchodzone najhuczniej.

Walentynki swéj poczatek majg jeszcze w czasach starozytnego Rzymu, czyli w czasach poganskich. W
tym dniu czczono Junone (rzymska boginie mitosnych doznan) oraz Fauna (boga przyrody). Luperkalia
(tak nazywato sie to swieto) trwaty az do V stulecia — dopiero papiez Gelazy | zastgpit je Swietem
liturgicznym obchodzonym na cze$¢ sw. Walentego — patrona zakochanych (i chorych na padaczke).
Stad wiasnie nazwa swieta.

Historia gtosi, ze panujacy w Il wieku w Cesarstwie Rzymskim cesarz Klaudiusz Il Gocki zabronit
mezczyznom zawierania zwigzkéw matzenskich. Chciat w ten sposéb przekonac ich, by uczestniczyli w
wojnach. Potajemnie Slubdw udzielat jednak Walenty, biskup i lekarz. Zostat za to schwytany i skazany
na egzekucje. Stracono go 14 lutego. Jeszcze przed smiercig zakochat sie w niewidomej cérce straznika,
a sita jego mitosci miata przywrdécié dziewczynie wzrok.

Krotka historia walentynek dla dzieci — w formie bajki

Jesli chcesz poznad krotka historie walentynek, to przeczytaj te bajke:

Dawno, dawno temu rzymski cesarz chciat, zeby mezczyzni byli groznymi wojownikami. Nie pozwalat
im wiec sie zakochiwac. Myslicie, ze mu sie to udato? Oczywiscie, ze nie! Mdgt sobie zakazac Slubdw,
ale mitosci nie da sie zabroni¢! Dzielni zotnierze spotykali sie ze swoimi wybrankami w tajemnicy, a
pewien wierzgcy w mitos¢ ksigdz, Walenty, udzielat im w sekrecie $lubdw. | to wiasnie na czesé tego



romantycznego ksiedza 14 lutego obchodzimy walentynki, czyli Swieto mitosci i wszystkich
zakochanych!

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej, kliknijcie ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HcmzbPlaZps

Od kiedy obchodzimy walentynki w Polsce

Historia walentynek w Polsce nie jest zbyt dtuga. Swieto zakochanych w kraju nad Wista obchodzimy
od lat 90. XX wieku. Polacy po okresie PRL-u byli poczatkowo niechetni zachodnim zwyczajom, ale
walentynki szybko staty sie jednym z naszych ulubionych swigt. Zwyczaje walentynkowe w Polsce
przyjety forme obdarowywania sie upominkami i kartkami walentynkowymi. 14 lutego okazat sie tez
dodatkowsg okazjg do organizowania imprez kulturalnych (jak np. koncerty) i wyjscia zdomu, chociazby
do ulubionej kawiarni czy restauracji — tylko we dwoje lub w gronie najblizszych.

Co roku w Polsce organizowane sg walentynki chetminskie- najhuczniej obchodzone swieto
zakochanych w kraju.

Walentynkowe ciekawostki
Z walentynkami wigze sie sporo ciekawostek. Oto niektdre z nich:

Przyjmuje sie, ze to Brytyjczycy rozpowszechnili swieto zakochanych. Na caty swiat rozstawit je sir
Walter Scott.

W kilku polskich miastach (miedzy innymi w Lublinie i Krakowie) znajdujg sie relikwie Swietego
Walentego. 14 lutego sg tam organizowane obchody ku czci patrona zakochanych.

Pierwszg wzmianke o walentynkach mozna odnalezé w poemacie z 1382 roku. Mowa tutaj o dziele
»,Sejm Ptasi” (ang. , The Parliament of Fowles”), ktérego autorem jest Geoffrey Chaucer.

Amerykanie wysytaja najwiecej walentynkowych kartek. Sl je do wszystkich oséb, ktére darza
sympatig: cztonkdéw rodziny, przyjaciot, znajomych, kolegdw z pracy.

Walentynki w Stanach Zjednoczonych sg tak popularnym Swietem, ze w szkotach odbywajg sie
specjalne lekcje walentynkowe.

W samych Stanach Zjednoczonych sprzedaje sie prawie 200 miliondw réz z okazji walentynek.
Na catym swiecie na walentynki wysyta sie okoto miliarda kartek walentynkowych.

Kartki walentynkowe zaczeto produkowaé w 1848 roku w USA. Firme zatozyta kobieta- Esther Howland.

Do najpopularniejszych prezentéw walentynkowych naleza:
kartki (52%),
czekoladki (50,5%),

kwiaty (36%),



kolacja w restauracji (35,6%),
bizuteria (18,9%),
ubranie (14,6%).

Najdrozsza kartka walentynkowa byta wykonana ze ztota. Zdobito jg serce z diamentéw, szafirow i
brylantéw. Byt to walentynkowy prezent dla $piewaczki operowej Marii Callas.

Zwyczaje walentynkowe na $wiecie:

Rézne kraje majg swoje zwyczaje zwigzane z obchodami dnia zakochanych:

W Japonii walentynki sg Swietem pandw — sg oni rozpieszczani tego dnia przez pte¢ piekna. Kobiety
obdarowujg mezczyzn czekoladkami.

W Estonii 14 lutego nie jest Swietem mitosci, a Swietem przyjazni. Estoficzycy w walentynki sprawiajg
prezenty swoim przyjaciotom, a nie drugim potéwkom.

W Walii swieto mitosci obchodzi sie wczesniej- 25 stycznia. Jest to dzien sw. Dwynwen, patronki
kochankéw. W tym dniu Walijczycy swoim ukochanym wreczajg tyzki zdobione najczesciej mitosnymi
symbolami.

W Chinach osoby, ktdre poszukujg mitosci, idg 14 lutego do $wiatyni, by prosié¢ figurke swata o
poznanie wyjatkowego cztowieka.

W Niemczech na kartkach walentynkowych i innych podarunkach czesto pojawia sie Swinia — jest ona
symbolem dobrobytu.

W Rzymie 14 lutego ludzie udajg sie do Bazyliki Santa Maria in Cosmedin (znajduje sie tam czaszka $w.
Walentego), gdzie modlg sie, proszac o mitosé lub dziekujac za nig.

Rymowanki na walentynki: Smieszne, krétkie, dla dzieci, kolegi i kolezanki

Rymowanki walentynkowe to dobry sposéb, by powiedziec bliskiej osobie , kocham cie”. W dzien
Swietego Walentego mozesz wystac kartke lub wiadomos¢ z krotkim wierszykiem mitosnym. Zobacz
nasze propozycje rymowanek na walentynki. Bedg idealne dla dziecka, rodzicow, a takze chtopaka lub
przyjaciotki.

Rymowanki na walentynki mozna wpisa¢ do laurki walentynkowej, kartki, wystaé SMS-em lub przez
media spotecznosciowe. W tym dniu mozemy wyznawac mito$¢ na rdzne sposoby, a taki krotki
wierszyk moze by¢ jednym z nich.

Oto nasze propozycje rymowanek na walentynki:

%k %k %

Usmiech na twarzy,

Storice na niebie



| mitos¢ w sercu,

To wszystko dla Ciebie!

* ko

Moje serce zakochane,

Tylko Tobie jest oddane.

Daj mi teraz serce Twoje,

Bedzie nas szczesliwych dwoje!

* %k

Duzo pisaé by sie chciato, ale czasu bardzo mato.
Pisze zatem weztowato: Kocham Ciebie - co ty na to?
ko

Jesli zdziwiona jest Twoja minka,

z jakiej okazji ten list wystany,

badz usmiechnieta, to walentynka,

bo dzié Swiatowy Dzien Zakochanych!

.

Moja Walentynko, powiem Ci co$ w sekrecie:
tak jak ja Cie kocham, nie kocha Cie nikt na swiecie.
* ko

Mitos¢ to wielkie stfowo,

| ten je tylko rozumie,

Kto raz kochat i wiecej kocha¢ nie umie.

* ko

Ja Cie nigdy nie zapomne,

Chociaz bede o 100 mil,

Ja Cie kocham, kocha¢ bede,

Do ostatnich zycia chwil.

ko

Jesli leciec¢ to do storica

Jesli marzy¢ to bez konca

Gdy catowac to serdecznie



A gdy kochac to juz wiecznie.

* %k

Czas przerwac te cisze na naszej orbicie
Dzisiaj Ci napisze - kocham Cie nad zycie!
* %k

Niech ten wiersz Ci przypomni,

Ze jest kto$, kto o Tobie nie zapomni.
* %k

Mysle sobie kazdej nocy,

Aby spojrze¢ Tobie w oczy.

Lecz na prézno me marzenia,

Wiec przesytam pozdrowienia.

ko

Dzien Swietego Walentego

To dzien dobry dla kazdego!

W tym dniu wszyscy to wyznaja,

Ze chcg kochaé i kochaja!

ko

W Dniu Swietego Walentego

masz zyczenia z serca mego!

Od poczagtku znajomosci

W moim sercu stale goscisz

| zostaniesz tam do konca,

bo to rzecz nieustajaca.

Najtadniejsze polskie piosenki o mitosci

Pawet Domagata — Wez nie pytaj
Krzysztof Krawczyk — Bo jestes ty
Kayah, Krzysztof Kiljariski — Prdcz ciebie nic

Akurat — | dlatego lubie méwi¢ z tobg



Alicja Majewska — Odkryjemy mitos$¢ nieznang
Chtopcy z Placu Broni — Kocham cie

Lady Pank — Zawsze tam, gdzie ty

Maanam — Kocham cie, kochanie moje
Seweryn Krajewski — Wielka mitos¢

Krystyna Proriko — Jeste$ lekiem na cate zto
Perfekct — Niewiele ci moge dac

Perfect — Kotysanka dla nieznajomej

Bracia — Nad przepascia

Michat Zebrowski, Anna Maria Jopek — Wspomnienie
Sanah, Artur Rojek — Tesknie sobie

Sanah — Do* (w sztambuch)

Filmy na walentynki dla dzieci: TOP 13 bajek o mitosci

Specjalnie dla was przygotowalismy ranking kilkunastu najlepszych bajek dla dzieci na walentynki,
ktore sprawdzg sie jako romantyczne filmy dla catej rodziny.

Zaplgtani
Kopciuszek

Piekna i bestia
Zakochany kundel
Zaczarowana
Lorax
Fantastyczny Pan Lis
Shrek

Wall-E

Gnomeo i Julia
Zakochany wilczek
Vivo

Kraina Lodu 2

UWAGA! Co wiesz o Walentynkach? QUIZ.



Pierwszych trzech ucznidw, ktérzy poprawnie odpowiedzg na ponizsze 8 pytan w dniu 14 lutego
dostanie nagrode od opiekunéw SU. Wystarczy przynies¢ na kartce napisanie odpowiedzi i wreczy¢
opiekunom SU. Mitej zabawy!

1 Kim byt Walenty, ktéremu Walentynki zawdzieczajg swojg nhazwe?

a. Trubadurem, ktéry spiewat pod oknem ukochanej piesni w jezyku oksytanskim.

b. Biskupem i meczennikiem, ktéremu Scieto gtowe za czasdw panowania cesarza Klaudiusza Il
Gockiego.

c. Poetg o przydomku Walenty Egipcjanin, ktéry zastyngt m.in z pieknych psalmow.

2 Sw. Walenty jest patronem nie tylko zakochanych. Kim jeszcze sie opiekuje?

a. Epileptykami i nerwowo chorymi.

b. Zaniedbanymi i pokutujagcymi duszami.

c. Zeglarzami i podréznikami.

3 Z czego stynat Sw. Walenty?

a. Pisat listy w imieniu zakochanych. W jego czasach umiejetnos$¢ pisania nie byta powszechna.

b. Udzielit schronienia parze kochankdéw, ktdrzy musieli ucieka¢ przed niechetnymi ich zwigzkowi
rodzicami. Trafit przez to do wiezienia.

c. Udzielat $lubu zakochanym mimo zakazu wtadcy, ktory wolat, by jego zotnierze nie mieli rodzin.

4 Czy $w. Walenty byt kiedys zakochany?




a. Legenda gtosi ze tak: zakochat sie w niewidomej cdrce straznika, pracujgcego w wiezieniu, do
ktdrego go wtrgcono.

b. Absolutnie nie, byt przeciez duchownym.

c. Tak. Mitoscig jego zycia byta jednak kobieta nieosiggalna dla Walentego: zona éwczesnego wiadcy.

5 W jakim kraju narodzity sie Walentynki?

a. We Francji.

b. W Anglii.

c. W USA.

(o))

Od kiedy w Europie zachodniej i potudniowej obchodzi sie Walentynki?

a. Od $redniowiecza.

o

. Od potowy XIX wieku.

c. To nowe Swieto. Obchodzi sie je od mniej wiecej 20 lat.

~N

Quirkyalone Day to swieto przeciwnikéw Walentynek. Kto je obchodzi?

a. Ludzie, ktdrzy sprzeciwiajg sie komercjalizacji $wieta zakochanych.

b. Ludzie, ktérzy uwazajg, ze dni Swietych patrondow powinny by¢ obchodzone z wiekszg powaga.

c. Single.



8 Dawni Stowianie takze mieli swoje Swieto mitosci. Jak sie nazywato?

a. Noc Walpurgii.

b. Noc Kupaty.

c. Jare Swieto.



