Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie i przeciwdzialanie
COVID-19 wsrod uczniow, rodzicow i pracownikow
Szkoly Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej w Bialymstoku

obowiazuja od 1 wrzesnia 2021 r.
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POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych Gtownego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia 1 Ministra Edukacji Narodowej. Celem procedury jest
zminimalizowanie  ryzyka  wystapienia zakazenia  wirusem  SARS-CoV-2
wywotujacym chorob¢ COVID-19.

2. Wybdr formy ksztalcenia — stacjonarnej lub zdalnej dokonany zostanie w zalezno$ci
od stopnia zagrozenia epidemiologicznego na obszarze powiatu m. Biatystok.

3. Rok szkolny 2021/2022 rozpoczynamy w formie stacjonarnej, co oznacza, ze zajecia
dydaktyczno-wychowawcze i opiekuncze w chwili obecnej beda prowadzone w
budynku szkolnym i na obiektach nalezacych do placowki tj. plac zabaw i boisko
szkolne.

4. Wszyscy jeste§my zobowigzani przestrzega¢ zasad higieny i1 procedur ograniczajacych
ryzyko zarazenia si¢ koronawirusem.

5. Konieczne jest rowniez biezace $ledzenie komunikatéw GIS, MZ i MEN o sytuacji
epidemiologicznej w kraju oraz informacji przesytanych przez dyrektora szkoty lub
wychowawcow.

PRACA SZKOLY W REZIMIE SANITARNYM

1. Ograniczone zostaje przebywanie w placowce o0so6b z zewnatrz. Zaleca si¢
komunikacje z sekretariatem szkoty drogg telefoniczng lub mailowa, réwniez w
przypadku potrzeby kontaktu z dyrektorem lub wicedyrektorem.

2. Ogranicza si¢ spotkania rodzicow/ opiekundéw z wychowawca — kontakt zapewnia
dziennik elektroniczny, rozmowy telefoniczne lub inne komunikatory.

3. Do szkoly moze uczegszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy na niego i domownikéw nie zostal natozony obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowe;j.

4. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw
bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.
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Zaleca si¢ niewchodzenie do budynku szkoty rodzicow uczniow, ktdrzy nie wymagaja
takiej potrzeby, dopuszcza si¢ jedynie przebywanie w szatni opiekundow
pierwszoklasistow w pierwszym tygodniu zaj¢¢ przy zachowaniu w miar¢ mozliwos$ci
zasady dystansu. Od 6 wrzesnia uczniowie klas pierwszych do szatni wchodza sami.

Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji ragk (wraz z informacja
o obligatoryjnym dezynfekowaniu ragk przez osoby wchodzace do szkoly), z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoly osoby z zewnatrz, nalezy zachowaé
dodatkowe $rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

e zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

e zakrycie nosa i ust,

e obowigzkowa dezynfekcja rak,

e ograniczone przemieszczenie si¢ po szkole,

e ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Obowigzkowe jest posiadanie ostony ust i nosa w momencie wejscia do szkoty
1 w czasie przebywania w szatniach.

Uczniowie klas pierwszych powinni by¢ przyprowadzani do szkoty przed godzing
8.00 lub przed dzwonkiem na przerwe poprzedzajacym rozpoczegcie lekcji. W czasie
przerw rodzice nie powinni przebywaé w szatniach.

Zaleca si¢ obowiagzkowa dezynfekcje rak w wyznaczonych obszarach:
e wejscie do budynku szkoty,

e wejscie do stotowki szkolnej,

e wejscie na blok sportowy,

e wejscie do sali informatycznej,

e Swietlica szkolna,

oraz jak najczestsze mycie rak.

Uczenh ma obowiazek przestrzegania ,,10 zasad dla ucznia — bezpieczny powrdt do
szkot” rekomendowanych przez MEN.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniaé si¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba. Rola rodzica jest sprawdzenie, czy uczen nie ma
zbednych rzeczy w plecaku, np. zabawek.

Rekomenduje si¢ ograniczenie czasu przebywania ucznidw w $wietlicy do
niezbednego minimum, kiedy to rodzic nie moze zapewni¢ dziecku opieki.

Uczniowie kazdej klasy maja oddzielna, caty czas stata sal¢ lekcyjna, ktorej nie
zmieniaj3g. Zajmuja tez te same miejsca w sali. Wyjatek stanowig zajecia wf,
informatyki 1 podziatu na grupy w przypadku jezyka angielskiego.

2



15.

16.

Uczniowie staraja si¢ przestrzega¢ dystansu spolecznego w czasie przerw
obowigzkowe jest zakrywanie nosa i ust.

Grafik obiadow zostanie zmodyfikowany, aby zapewni¢ jak najwigksze
bezpieczenstwo uczniom i personelowi szkoty.

&3
OBOWIAZKI RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)

Rodzice zobowigzani sg do przestrzegania zasad obwigzujacych w szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej ( zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu.

Rodzice zobowigzani s3 do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu (numery
telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacj¢ w sytuacjach nagtych.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania wychowawcy istotnych informacji na temat
stanu zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej
zmianie.

. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko

powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda z mydtem, nie
podawac r¢ki na powitanie. Powinno si¢ zwroci¢ uwage na sposob zastaniania twarzy
podczas kichania czy kastania.

Odbieranie dziecka ze szkoly

e rodzic odbierajacy dziecko ze szkoly powinien by¢ wyposazony w maseczke
zastaniajaca nos i usta oraz zdezynfekowac re¢ce

e rodzic zglasza odbior dziecka portierowi szkoty 1 oczekuje na przyprowadzenie go
przez pracownika placowki na zewnatrz szkoty lub wyznaczonego miejsca,
zachowujac dystans spoteczny i ograniczajac do minimum kontakty z innymi
rodzicami oczekujacymi na odbior dziecka

e nauczyciel klas I-III lub upowazniony pracownik szkoty przygotowuje dziecko do
wyjscia i odprowadza je do rodzica/prawnego opiekuna. Dziecko bezposrednio
przed opuszczeniem szkoty myje rece.

e dzieci przebywajace na placu zabaw lub na boisku szkolnym, przyprowadza do
oczekujacych rodzicéw nauczyciel lub upowazniony pracownik szkoty.
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OBOWIAZKI NAUCZYCIELI

. Nauczyciele pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu, realizujac zajgcia

dydaktyczne i wychowawcze w szkole.
Nauczyciele promuja zasady higieny zgodnie z wytycznymi GIS, MZ, MEN.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do zapoznania uczniéw z procedurami
bezpieczenstwa majacymi na celu zapobieganie i przeciwdziatanie COVID-19 oraz
poinformowania o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz
wewnetrznych procedur przestrzegania bezpieczenstwa.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut. W porozumieniu z
innymi nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej wymieniajg si¢ na korytarzach.

Zaleca si¢ jak najczestsze korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na
$wiezym powietrzu na terenie szkoty, w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.

Podczas realizacji wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ ¢Ewiczenia 1 gry
kontaktowe.

Nauczyciele zobowigzani sa do zastaniania ust 1 nosa w sytuacjach braku mozliwos$ci
zachowania dystansu spotecznego (np. podczas dyzurow na korytarzu, w pokoju
nauczycielskim).

Nalezy ograniczy¢ liczbe uroczystosci szkolnych. Organizacja waznych wydarzen
szkolnych wewnatrz budynku powinna uwzglgdnia¢ wymagany dystans spoteczny,
a liczba os6b z zewnatrz powinna by¢ ograniczona do minimum.

Zaleca si¢ nieorganizowanie kilkudniowych wycieczek szkolnych. W przypadku
podjecia decyzji o organizacji wycieczki nalezy zachowa¢ wymagane zasady
bezpieczenstwa.

&S
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW SZKOLY

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
1 dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, uczniow i innych pracownikéw przed
zarazeniem.



Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami 1 innymi pracownikami
z zachowaniem dystansu odlegtosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki),
zdejmowany z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika — kosza
wyposazonego w worek (odpady zmieszane).

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przylbice, fartuchy wodoodporne,
inne dezynfekuje pracownik zgodnie z zaleceniem producenta.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego poinformowania dyrektora szkoty
o zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo ucznidéw oraz pracownikow
w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

Po kazdej przerwie pracownik obstugi zdezynfekuje wszystkie klamki i wiaczniki
$wiatla, a na koniec dnia blaty w salach, sal¢ gimnastyczna, sprz¢t gimnastyczny, salg
informatyczna, $wietlice i toalety.

Przeprowadzajac dezynfekcjg, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczeg6lnosci czasu
niezbednego do wywietrzenia zdezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow.

Do obowiazkdéw personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych
w szkole i1 biezace ich uzupehianie,

e napetnianie i uzupeklianie pojemnikoéw i dozownikéw w toaletach, a takze ich
mycie i dezynfekowanie,

e wymiana workéw w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.
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POSTEPOWANIE NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Procedura obowigzuje w réwnym stopniu wszystkich rodzicow/opiekunéw prawnych
oraz wszystkich pracownikéw szkoty.
W przypadku dziecka, u ktérego zaobserwowno objawy chorobowe, np. katar, kaszel,
biegunka, dusznosci, wysypka, béle migsni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne
nietypowe lub ktére samo zglasza zle samopoczucie, stosuje si¢ nastgpujacy tryb
postepowania:
e nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji,
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nauczyciel bezzwlocznie zawiadamia rodzicow/ opiekunéw  prawnych
o stwierdzeniu objawow chorobowych,

wyznaczony przez dyrektora pracownik zabezpiecza si¢ za pomocag fartucha
ochronnego, maski ochronnej, r¢kawiczek 1 bezzwlocznie izoluje dziecko
W wyznaczonym pomieszczeniu w szkole oraz pozostaje z nim, utrzymujac min.
dwumetrowy dystans.

3. Po otrzymaniu od dyrektora lub nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka,
rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do odebrania dziecka ze szkoty bez zbednej

zwtloki.
&7
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
2. Procedura moze by¢ modyfikowana.
3. Pracownicy szkoty zostang zapoznani z procedura niezwtocznie po jej podpisaniu.
4. Uczniowie zostang zapoznani podczas rozpoczecia roku szkolnego.
5. Rodzice zostang zapoznani z procedurg za posrednictwem wychowawcow, strony
internetowej 1 dziennika elektronicznego.
6. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.
7. W szkole prowadzona bedzie ewidencja 0s6b z zewnatrz — interesantow.



